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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswaaniu wiedzy z zakresu szczeg6towych

przepisdw sanitarno-higienicznych i wymogow ergonomii w pracy fryzjera. Pomoze Ci
zorganizowa¢ stanowisko pracy, a takze stosowat zasady aseptyki i antyseptyki podczas
wykonywania czynnosci zawodowych. Dzigki poradnikowi zdobedziesz niezbedna wiedze
z zakresu charakteryzowania i rozpoznawania podstawowych narzedzi, przyboréw i aparatow
fryzjerskich oraz ich zastosowania.

1

2.
3.

W poradniku zamieszczono:

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do reaizacji tej jednostki modutowe.

Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatéw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- gprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Organizowanie stanowiska pracy fryzjera, ktorg tresci teraz

poznasz jest jednym z modutéw koniecznych do zdobycia podstaw w zakresie projektowania
fryzur.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,

- analizowat tekst ze zrozumieniem,

- interpretowac przepisy, regulaminy, zasady i procedury zwiazane z bezpieczenstwem
W pracy | poza miejscem pracy,

- stosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezpieczenstwa
przeciwpozarowego obowiazujace w zaktadach ustugowych,

- dosowaé podstawowe zasady fizjologii pracy i wymagania ergonomii w zakresie
prowadzenia dziatalnosci ustugowe,

- pracowa¢ indywidualnie i wspbtpracowat w grupie,

- rozpoznawac zrodta i czynniki niebezpieczne w srodowisku pracy,

- okresla¢ skutki negatywnych czynnikéw w srodowisku pracy,

- przewidywa¢ konsekwencje postepowania niezgodnego z zasadami bhp i ppoz.,

- stosowaé procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— sklasyfikowat narzedziai przybory fryzjerskie,

— scharakteryzowac¢ budowg i okresli¢ zastosowanie podstawowych narzedzi,

— wyjasni¢ zastosowanie przyboréw fryzjerskich,

—  scharakteryzowac maszynki fryzjerskie,

— rozrézni¢ aparaty fryzjerskie,

— okresli¢ zasady oczyszczania, konserwacji i przechowywania narzedzi i aparatOw
fryzjerskich,

— okre&sli¢ srodki dezynfekcyjne i metody sterylizacji,

— scharakteryzowac bielizne ochronna,

— wyjasni¢ zasady przechowywania bielizny ochronnej,

— scharakteryzowa¢ zasady przechowywania preparatéw fryzjerskich,

— scharakteryzowaé postawe fryzjera podczas pracy,

— scharakteryzowat wyposazenie salonu fryzjerskiego,

— zorganizowat stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— zaplanowa¢ utozenie narzedzi i przyborow na stanowisku pracy w zaleznosci od
wykonywanej ustugi.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Wymagania higieniczno-sanitarne dla salonu fryzjerskiego
| ergonomia pracy fryzjera

4.1.1. Material nauczania

Kazdy klient zaktadu fryzjerskiego przede wszystkim oczekuje od fryzjerai jego miejsca
pracy czystosci i szeroko pojetej higieny. Doktadne dbanie o czystos¢ stanowisk, narzedzi,
materiatdw, a takze o czystos¢ osobista, to podstawowy obowiazek kazdego fryzjera. Higiena
rozumiana jako nauka o czystosci zajmuje sie réwniez wszelkimi dziataniami zmierzajacymi
do ograniczenia powstawania i rozprzestrzeniania si¢ choréb. Zasady higieny precyzuja,
w jaki sposdb mozna uzyskaté w zakladzie czystos¢ i jednoczesnie by¢é pewnym, ze
postepowanie fryzjera nie przyczynito sie¢ do przenoszenia infekcji. Szczegbtowe wymagania
dotyczace zaktadu fryzjerskiego w tym zakresie, reguluje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 17 lutego 2004 roku. Jest to obecnie najwazniejszy akt prawny regulujacy wymagania
higieniczno-sanitarne, jakim powinny podlega¢ zaklady fryzjerskie. Zgodnie z powyzszym
rozporzadzeniem wymagania te dotycza zaktaddéw $wiadczacych ustugi w zakresie
regeneracji, pielegnacji i upickszania wiosdw oraz wyrobu peruk. Rozporzadzenie z dnia
17 lutego 2004 okresla migdzy innymi:

- warunki wiasciwej lokalizacji zaktadu i konieczne w nim pomieszczenia,

- zasady wyposazenia i urzadzenia zaktadu stuzace utrzymaniu w nim czystosci, np.:
sciany przy umywalkach i zlewach powinny by¢ pokryte do wysokosci co najmniej 1,6 m
materiatem nienasiakliwym, tatwo zmywalnym i odpornym na dziatanie wilgoci
i srodkéw do dezynfekcji powierzchni,

- posepowanie z czysta i brudna bielizna — czysta bielizng, odziez robocza i ochronna,
przechowuje si¢ W przeznaczonych do tego celu szafkach, a brudna — w wydzielonym
pomieszczeniu lub miegjscu,

- zasady postepowania z brudna bielizng — pranie poza zaktadem lub w nim, jezeli posiada
oddzielne pomieszczenie na pralnie,

- zasady postepowania ze sprzetem uzywanym do zabiegow fryzjerskich — czyszczenie,
mycie, dezynfekcja, sterylizacja,

- rodzg srodkéw uzywanych do dezynfekcji,

- postgpowanie ze zuzytym materiatem jednorazowym,

- pos¢powanie z odpadami — powinny by¢ gromadzone w pojemnikach zamykanych,
zaopatrzonych w worki foliowe,

- koniecznos¢ uzywania wytacznie czystej bielizny podczas wykonywania zabiegow,

- charakterystyke przedmiotéw stanowiacych wyposazenie zaktadu — powinny one mieé
gladka, nie wchtaniajaca kurzu i wody powierzchnig, odporna na uszkodzenia
mechaniczne i dziatanie srodkow chemicznych.

- pomieszczenie lub miejsce do przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci powinno
by¢ wyposazone w zamontowany na wysokosci 0,5 m od podiogi zlew, z tym ze
w zakladach, w ktérych znajduja si¢ nie wigcej niz 3 stanowiska, dopuszcza Sig¢
wydzielenie miejsca wyposazonego w zawor ze ztaczka do weza oraz wpust podtogowy
z syfonem,
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- sciany przy umywalkach i zlewach w pomieszczeniach, w ktorych sa swiadczone ustugi,
pokrywa si¢ do wysokosci co namnigj 1,6 m nienasiakliwym materiatem, tatwo
zmywalnym i odpornym na dziatanie wilgoci oraz srodkéw do dezynfekcji.

W zaktadach fryzjerskich, przestrzegajacych zasad higieny zwraca si¢ uwage na
uzywanie tylko swiezych recznikéw, jednorazowych peleryn lub chociaz naktadanie na
narzutki jednorazowych, papierowych kotnierzy. Klientéw wolno obstugiwac tylko czystymi
rekami, w czystym i uzywanym tylko w zaktadzie ubraniu ochronnym. Obcigte wiosy
niezwtocznie powinny znalez¢ si¢ w specjalnym do tego przeznaczonym pojemniku.
Klientéw majacych wszy Iub cierpiacych na choroby zakazne nie powinno si¢ obstugiwa¢ do
czasu ich wyleczenia Wazne jest rowniez wiasciwe postgpowanie z urzadzeniami,
przyborami i materiatami uzywanymi dla poszczegblnych klientow. Najlepiej, gdyby
wigkszos¢ przedmiotow, majacych bezposredni kontakt ze skora klienta, byto jednorazowego
uzytku, ajesli jest to niemozliwe, koniecznie po kazdym kliencie, to co mozna, nalezy umyg,
zdezynfekowa¢, a nawet w okreslonych sytuacjach wysterylizowaé. W kazdym zaktadzie
fryzjerskim powinno by¢ mydio i srodek dezynfekcyjny w dozownikach, jednorazowe
reczniki do wycieraniarak oraz w wannie dezynfekcyjnej codziennie przygotowywany srodek
do dezynfekcji. Okreslajac wymagania sanitarno-higieniczne zaktadu nie mozna pominaé
wymagan klientdw oraz odpowiedzialnosci zawodowsj fryzjera.

Ergonomia pracy fryzjera

Termin ergonomia wywodzi si¢ z potaczenia dwoch greckich stéw: ergon — praca
i nomos — prawo. Jest nauka migdzydyscyplinarna, ktéra wykorzystuje wiadomosci z zakresu
wielu innych nauk, jak na przyktad fizjologii, psychologii czy epidemiologii. Celem
ergonomii jest optymalne dostosowanie narzgdzi, maszyn, urzadzen, technologii, organizacji
i materialnego srodowiska pracy do wymagan i potrzeb fizjologicznych, psychicznych
i spotecznych cztowieka. Dlatego wiaze si¢ ona z ochrona pracy, bezpieczenstwem oraz
higiena pracy w zakresie zapobiegania zagrozeniom. Ergonomia pracy fryzjera jest jednym z
rodzajéw ergonomii branzowej, ktorej podmiotem dziatania jest szczegdlnie srodowisko
pracy fryzjera. Na catoksztatt warunkow pracy w zaktadzie fryzjerskim wptywaja:

czynniki rzeczowe: pomieszczenia, wyposazenie stanowiska pracy, narzedzia i aparaty

stosowane przy wykonywaniu czynnosci zawodowych,

- czynniki fizyczne: promieniowanie jonizujace, nadfioletowe, hatas, oswietlenie,

- czynniki chemiczne: wszystkie substancje zawarte w srodkach chemicznych uzywanych
we fryzjerstwie,

- czynniki biologiczne: wszelkiego rodzaju infekcje przenoszone przez klientow czy
innych pracownikow,

- gpoteczne warunki pracy np: atmosfera, stosunki migdzyludzkie, umiejgtnos¢ pracy

w zespole.

Ergonomia, uwzglednigjac powyzsze czynniki okresla jak powinien by¢ wyposazony
zaktad fryzjerski, poszczegblne stanowiska pracy, jakich narzedzi i aparatéw uzywaé podczas
czynnosci zawodowych, aby ochroni¢ pracownika przed czynnikami szkodliwymi.

Zawdd fryzjera jest jednym z tych zawodow, ktGry mozna nazwaé praca stojaca. Jest to
zawdd cigzki pod wzgledem obciazen fizycznych zwiazanych z koniecznoscia dtugotrwatego
stania, czesto w jednej pozycji. Powoduje to obciazenie m.in. stawlw, wigzadel, $ciggien,
aszczegoblnie kregostupa. Obciazenia te przyczynigja sie do powstania chordb kregostupa,
bolow plecow, zylakéw, a nawet choréb ukiadu krazenia. Dlatego tak wazne jest, aby
pracownik mogt co jakis czas usias¢ lub pochodzic.

Specjalisci radza wdrozenie specjalnych programéw, ktérych celem bytaby poprawa
sytuacji pracownikéw stojacych: restrukturyzacja systemu pracy poprzez taczenie pracy
stojace] z siedzaca | w ruchu, polepszenie miejsca pracy — udostgpnienie pomocy
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technicznych, takich jak regulowane stotki (hokery), ktére moga by¢ uzywane na przyktad
przy strzyzeniu czy czesaniu wiosdw, ergonomiczne ustawienie miejsc pracy — tak, by
umozliwiaty np.: oparcie si¢ 0 $ciang. Waznym elementem jest réwniez odpowiednie obuwie,
w ktorym fryzjer musi chodzi¢ przez kilka godzin dziennie. Powinno ono by¢ przede
wszystkim wygodne, a wigc nie wyzsze niz na 2,5 cm obcasie, z zabudowanymi przodami,
ktore moga dodatkowo ochroni¢ stope na przyktad przed zranieniem. Nalezy zwrAci¢ rowniez
uwage na oswietlenie, ktére nie powinno obciaza¢ wzroku ani dawac efektu olsnienia
Oswietlenie nagjlepiej gdyby bylo dzienne, a jesli musi byé¢ sztuczne, to wskazane jest
zastosowanie zarowek zwyktych czy halogenowych, a nie swietldwek, ktére mecza oczy.
Punkty swietlne powinny by¢ przy kazdym stanowisku pracy, nie powinny dawaé¢ zbyt
mocnego $wiatta i by¢ prawidtowo ustawione. Tak samo szkodliwie w miejscu pracy dziata
nieswieze powietrze i zbyt wysoka temperatura. Urzadzajac stanowisko pracy nalezy zwrdéci¢
uwage, aby wszystko znajdowalo si¢ w zasiegu reki, bylo tatwo dostgpne. Przedmioty,
ktorymi postuguje si¢ fryzjer powinny by¢ nieuszkodzone i dobrej jakosci, nie powodujace
reakcji uczuleniowe.

Rys. 1. Hoker fryzjerski

Meble znajdujace si¢ na stanowisku pracy powinny spetnia¢ wszelkie normy sanitarne
i by¢ dostosowane do wzrostu pracownikéw. Podczas wykonywania ustugi fryzjerskigj,
pracownik danego zaktadu powinien prawidtowo dobra¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy
narzedzia, potrzebne przybory i materiaty, ktore beda potrzebne do wykonania okreslonego
zabiegu. Powinny znajdowa¢ si¢ w zasiegu rak fryzjera, w odpowiednim i celowym uktadzie.
Pomoze to na pewno w zwigkszeniu efektywnosci, sprawnosci, a takze w bezpieczenstwie
wykonywanej ustugi. Wykwalifikowany fryzjer podczas pracy powinien zachowa¢ wiasciwa,
swobodna i funkcjonalna postawe. Wptywa na nia pewnosc, skutecznosé i estetyka kazdego
ruchu. Podczas wykonywania czynnosci fryzjer ngjczescigj ,balansuje” wokot klienta to
znaczy swobodnie przenosi cigzar ciata z jednej nogi na druga lub réwnomiernie rozktada
swoj ciezar na dwie konczyny dolne. Pozwala to na zmnigjszanie obcigzen kregostupa
i 0szczednos¢ ruchdéw. Zautomatyzowanie chwytow i gestéw, podczas wykonywania
zabiegow nie tylko zmniejsza wydatki energetyczne fryzjera, ale réwniez jest zewnetrznym
sprawdzianem posiadane] wiedzy i umiejetnosci. Wazna cecha postawy fryzjera jest ptynnosé
i estetyka ruchow. Celem takiej postawy fryzjera jest maksymalnie ekonomiczne
wykorzystanie energii podczas pracy z réwnoczesnym skréceniem czasu wykonania ustugi,
minimalizowaniu szkodliwosci, a przy tym uzyskaniu optymalnego efektu swojej pracy.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

NP

w

©ooN O A

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czym zajmuje si¢ higiena?

Jakie s3 podstawowe obowiazki fryzjeraw zakresie utrzymania higieny wiasnej i miegjsca
pracy?

Jaki akt prawny reguluje szczegdtowe wymagania sanitarno-higieniczne dotyczace
zaktadow fryzjerskich?

Jakie czynnosci higieniczne powinien wykona¢ fryzjer przed i po kazdym kliencie?

Z jakich stbw wywodzi si¢ pojecie: ergonomia?

Jak definiowane jest pojecie: ergonomia?

Jakie czynniki wplywaja na catoksztalt pracy fryzjera?

Jakie sa negatywne konsekwencje wykonywania pracy stojacej?

W jaki sposdb mozna minimalizowa¢ skutki dtugotrwatego obciazania konczyn dolnych
podczas wykonywania pracy fryzjera?

10. Jak mozna scharakteryzowaé wiasciwa postawe fryzjera podczas wykonywania pracy?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)

Zaplanuj urzadzenie i wyposazenie wiasnego zaktadu fryzjerskiego.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac Sig z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.1.1),

zapozna¢ sSi¢ z petnym tekstem Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego
2004 r. w sprawie szczegotowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé
zaktady fryzjerskie (Dz. U. 2004 nr 31 poz. 273),

przypomnie¢ sobie zalecenia oméwione w module: Przestrzeganie przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy,

wynotowat nagjwazniejsze zalecenia dotyczace wymogéw, jakie powinny spetniac
poszczegolne pomieszczenia zaktadu fryzjerskiego,

naszkicowa¢ plan ,,swojego” zaktadu,

rozrysowas i opisa¢ wyposazenie pojedynczego stanowiska pracy,

okresli¢ ilos¢ stanowisk fryzjerskich i ich rozmieszczenie w zaktadzie,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie przed grupa,

dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia,

10) przedyskutowa¢ w grupie i wybra¢ najatrakcyjniejsze rozwiazania dotyczace urzadzenia

i wyposazenia salonu fryzjerskiego pod wzgledem sanitarno-higienicznym,

11) zaprezentowat efekt koncowy pracy w postaci rysunku i opisu.

Wyposazenie stanowiska pracy:
Dz. U. 2004 nr 31,

przybory do pisania,

kolorowe flamastry,

otowek, gumka, linijka,

kartki na brudnopis,

arkusz biatego papieru,

tasma do przyklejenia papieru,
literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Sporzadz wykaz czynnikdw majacych wplyw na catoksztalt pracy fryzjera w zaktadzie
fryzjerskim poprzez uzupetnienie ponizszej tabeli, zgodnie z przyktadem. Mozesz dowolnie
zwigkszy¢ ilos¢ czynnikow szczegbtowych.

l.p. | Rodzaj czynnikow gtéwnych Czynniki szczegbtowe

1. | rzeczowe —wielkos¢ pomieszczen zaktadu,

—ilos¢ stanowisk fryzjerskich,

— rozmieszczenie stanowisk fryzjerskich,

2. | fizyczne -

3. | chemiczne -

4. | biologiczne -

5. | spoteczne -

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac Sig z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.1.1),

2) wykorzysta¢ doswiadczenia wtasne,

3) przypomnie¢ sobie tresci zawarte w module: Przestrzeganie przepisdw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowey,

4) wypisat ,,na brudno” wszystkie rozpoznane czynniki mogace mie¢ wplyw na catoksztait
pracy w zaktadzie fryzjerskim,
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5) pogrupowa¢ wypisane czynniki zgodnie z nazwami grup gtéwnych podanych w tabelce
(w razie watpliwosci popros nauczyciela o pomoc),

6) wpisa¢ czynniki szczeg6towe do tabeli kolorowym flamastrem (kazda grupa innym
kolorem),

7) przyklei¢ uzupetniona tabele do tablicy,

8) zaprezentowa¢ wykonanie ¢wiczenia przed grupa,

9) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia,

10) uzupetni¢ brakujace czynniki, ewentualnie dopisa¢ inne, proponowane przez innych
cztonkow grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  przybory do pisania,
— kolorowe flamastry (5 sztuk w r6znych kolorach),
—  oldéwek, gumka, linijka,
—  kartki na brudnopis,
— arkusz biatego papieru,
— tasmado przyklejenia papieru,
— literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢, czym zajmuje si¢ higiena? 0 0
2) wymieni¢ podstawowe obowiazki fryzjera w zakresie higieny wiasnej

i higieny miejsca pracy? 0 0
3) wymieni¢ gtdbwne wymagania sanitarno-higieniczne dla zaktadow

fryzjerskich, zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia

17 lutego 2004 roku? 0 0
4) okreslic podstawowe obowiazki pracownika w zakresie higieny

pojedynczej ustugi fryzjerskiej? 0 0
5) zdefiniowaé pojecie: ergonomia? 0 0
6) omowic¢ czynniki wplywajace na catoksztatt pracy fryzjera? 0 0
7) wyliczyé¢ negatywne konsekwencje pracy stojacej? 0 0
8) zaproponowac dziatania profilaktyczne w pracy fryzjera? 0 0
9) scharakteryzowaé wiasciwa postawe fryzjera podczas pracy? 0 0
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4.2. Narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie

4.2.1. Material nauczania

Do podsawowego wyposazenia stanowiska pracy fryzjera zalicza si¢ narzedzia,
przybory oraz aparaty fryzjerskie.

Narzedzia fryzjerskie, to przedmioty stosowane do swiadczenia ustug, majace kontakt
ze skoéra. Biora bezposredni udziat przy wykonywaniu okreslonej czynnosci i przyczynigja sie
do zmiany ksztaltu obrabianego elementu. Do narzedzi zalicza sig:

- nozyczki,

grzebienie,

brzytwy,

narzedzia brzytwopodobne.

Nozyczki fryzjerskie sa wykonywane z wysokogatunkowej, polerowangj stali szlachetnej
0 najwyzszej twardosci. Maja klasyczny, ergonomiczny ksztalt zapewnigjacy swobode
ruchéw przy réznych technikach strzyzenia. Rozmiar nozyczek powinien by¢ dopasowany do
wielkosci dioni fryzjera. W sprzedazy dostepne sa nozyczki od 4,5 cala do

7 cali. Podstawowe elementy budowy nozyczek to: odrze, rami¢ i nakretka. Ostrze moze
mie¢ migkki szlif, mikrozabkowanie, zabkowanie, wklesty przekrdj poprzeczny i specjalny
profil oraz system autooczyszczania. Rami¢ musi by¢ przystosowane do wielkosci i ksztattu
nozyczek. Uchwyty pierscieniowe, bgdace zakonczeniem ramion, umozliwiaja dobre
utrzymanie nozyczek podczas strzyzenia. Nakretka ($ruba taczaca) powinna by¢ regulowana,
dzigki czemu mozna wyeliminowa¢ luzy i indywidualnie nastawi¢ docisk.

Budowg nozyczek fryzjerskich przedstawia ponizszy schemat:

Wenmrene celre Ramjg

! Traca brawgdy  pere - oo ';u'crfrx.ft-‘crlnﬂj

Ktiiafiks, sai - S

[ ezl medayin
Wierach asrmza

Rys. 2. Budowa nozyczek

Zaleznie od budowy ostrza wyréznia si¢ nozyczki:
- fryzjerskie o petnym ostrzu,

Rys. 3. Nozyce fryzjerskie o petnym ostrzu
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- degazOwki jedno — i dwustronnie zabkowane. Od nozyczek tradycyjnych rdznia si¢
jedynie ostrzem i szlifem. Ostrza maja rézne rozstawy zabkéw, a od ich rozmieszczenia
zaleza efekty strzyzenia. Im gescigl sa rozmieszczone, tym uzyskuje si¢ dokladniejszy
efekt przerzedzenia.

O

"’-J'f"f ©

(i - —
i

o

Rys. 4. Degazowki dwustronne

Uzywane sa do zmniejszania objetosci wiosdw bardzo gestych i grubych na diugosci
wydzielonego pasma od nasady, az po konce.

,uummmW
IE"!'_'_ e i \/—\

Rys. 5. Degazowki jednostronne

Maja zastosowanie w technikach teksturowania oraz korygowaniu niedoktadnosci po
strzyzeniu nozyczkami zwyktymi. Odmiang ich sa nozyczki efilacyjne o nierGwnomiernie
rozmieszczonych zabkach na jednym z ostrzy

Rys. 6. Nozyczki punktujace
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Nozyczki punktujace o rownomiernie rozmieszczonych zabkach z duzymi odstepami —
stuza do zaznaczania efektow grukturanych we fryzurze, np.: koncéwek wiosow
w tagodzeniu linii grzywki.

Rys. 7. Nozyczki z wygietymi ostrzami

Nozyczki z wygigtymi ostrzami — maja budowg taka sama jak nozyczki tradycyjne, ale
koniec czgéci tnace) jest delikatnie wygigty. Maja zastosowanie w strzyzeniu §lizgiem
i zaawansowanych technikach fryzjerskich zwigkszajacych objetos¢. Wygiccie ostrza
powoduje, ze kat rozwarcia nozyczek jest zawsze taki sam i tatwosé ciecia slizgiem uzyskuje
si¢ nawet przy niewielkim rozwarciu nozyczek. Dlatego ucinaja taka sama ilos¢ wiosow i tna
je réwnomiernie.

Grzebienie fryzjerskie sa wykonywane z tworzyw sztucznych, kauczuku, silikonu lub
wiokna weglowego. Dobre jakosciowo grzebienie powinny mie¢ gtadka, wypolerowana
powierzchnig i by¢ elastyczne. Rodzaje grzebieni i ich przeznaczenie przedstawiono
W ponizszej tabeli.

Grzebien do rozczesywania wtoséw

Grzebien do strzyzenia

Szpikulec

Grzebien do wyczesywania fal

Grzebien do cieniowania maszynka

Grzebien do uktadania wlosdw

Grzebien do tapirowania

Grzebienie fryzjerskie maja ksztalt okreslajacy ich zastosowanie. Tak wigc:

grzebien do rozczesywania wiosow po ich umyciu — powinien mie¢ stosunkowo szeroko
rozstawione zegby i duza wytrzymatosc,

grzebien uzywany podczas strzyzenia — powinien pozwalaé na wykonywanie
cieniowania, moga by¢ produkowane z zebami grubosci: /20 mm, /10 mm, /5 mm, 1
mm i 3 mm,

szpikulec — stuzy do dzielenia wilosdOw na separacje podczas strzyzenia, ondulacji
i koloryzacji wiosdw, uzywane do wyczesywaniai uktadania wiosdw,

grzebien do wyczesywania fal — ma charakterystyczny wygiety ksztalt,

grzebienio — szczotki — do wyczesywania pasm wtosdw przy upieciach,

grzebienie — nasadki na specjalne nozyce do strzyzenia i wyczesywania,
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grzebienie do tapirowania

Nie jest wskazane stosowanie grzebieni metalowych i szklanych, poniewaz moga one
powodowa¢ uszkodzenie tuski wiosdw. Nalezy pamicta, ze po kazdym kliencie grzebien
powinien zosta¢ zdezynfekowany.

Brzytwy i narzedzia brzytwopodobne

Brzytwy sa narzedziami, ktére stosuje si¢ obecnie rzadko, chociaz maja one jeszcze wielu
zwolennikdw. Te wspobiczesne przeznaczone do strzyzenia maja specjalne, zabkowane
nasadki, ktore zwiekszaja bezpieczenstwo ich stosowania. Sa ngjdtuzej znanymi narzedziami
do strzyzenia, wykonuje si¢ je z wysokogatunkowej stali tyglowej lub zawierajacej dodatki
chromu czy wolframu. Jest to stal hartowana. W zaleznosci od rodzaju szlifu brzytwy dzieli
si¢ na petne (francuskie, stotowki) i wklegste (¢wieréwkleste, potwklgste i catowkleste).

Rys. 8. Budowa brzytwy: 1 — krawedz tnaca ostrza ogladana pod mikroskopem, 2 — koniec ostrza, 3 — czubek,
4 —grzbiet, 5—ramig, 6 —pilnik, 7 —pietka, 8 —ostroga, 9 — oktadka, 10 —nity

Poniewaz klasyczne brzytwy sa drogie, charakteryzuje je skomplikowany sposob
konserwacji i ostrzenia, a takze ze wzgleddéw higienicznych i sanitarnych — producenci
zmienili nieco konstrukcje tego urzadzenia i coraz powszechnig s3 stosowane narzedzia
brzytwopodobne, noze chinskie i pazury fryzjerskie.

Narzedzia brzytwopodobne sa stosowane do: wygalania konturéw porostu, strzyzenia
technika cieniowania warstwowego, korygowania zewnetrznych konturéw formy,
zmniejszania obje¢tosci fryzury czy efilowania

NOz chinski swoim wygladem przypomina brzytweg, ale ma nieco mnigjsze ostrze
i nieruchome ramig. Cieniuje si¢ nim wiosy, tak, aby byty bardzigj puszyste. Stosowany jest
w strzyzeniu warstwowym i efilacji oraz w cigciu ,,na pioro”.

Pazury fryzjerskie wygladem przypominaja pazury drapieznego zwierzecia. Usuwaja
niewielka ilos¢ wtosdw z powierzchni, pozwalaja na tatwos¢ wyboru kierunku strzyzenia,
uzywane sa najczesciel do tworzenia efektéw koncowych w strzyzeniu, maja zastosowanie
w €filacji. Tempera—rodzaj brzytwy, stuzy do wystrzepienia gestych wiosow.
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Przybory fryzjerskie
Przybory, to wszystkie przedmioty, ktére wspomagaja utozenie wiosow. Najczescie)
stosowane sa:
a) wsuwki i szpilki,

Rys. 9. Wsuwki i szpilki

b) zapinki tzw. pykaczki,

Rys. 10. Zapinki

C) szczotki do wilosdw — uzywane do suszenia i czesania fryzur. Stuza do modelowanie,
czesania i szczotkowania, masazu, oczyszczania klienta po strzyzeniu (karkowki). Moga

by¢ wykonane ze szczeciny naturalng lub z tworzywa sztucznego. Moga by¢ okragte,
potokragte i ptaskie,

4

Rys. 11 Szczotki do wiosow
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Rys. 12 Szczotki do wiosow (inne)
d) walki do wiosdbw — nadaja wilosom odpowiedni stopien skrecenia i puszystosci.

Sq stosowane do ondulacji wodnej (walki siatkowe) i ondulacji trwatej (z tworzyw
sztucznych),

o~

Rys. 13. Watki do wiosow

€) klamry i klipsy,

I e

Rys. 14. Klamry i klipsy
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f) czepek do pasemek,

g) siatkanawiosy,

Rys. 16. Siatka ha wtosy

h) zestaw do farbowania wtosow,

Rys. 16. Zestaw do farbowania wtosow

i) klamry,

Rys. 17. Klamry

j) pedzle do naktadania farby,
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Rys. 18. Pedzle do naktadania farby

k) zestaw do balegjazu,

Rys. 19. Zestaw do balgazu

W standardach wyposazenia salonu fryzjerskiego wymienia si¢ nastgpujace przybory:

watki do ondulacji,

szczotki — okragte, potokragte i ptaskie,

nawijacze do trwatej ondulacji o réznej srednicy,

bibutki stosowane do nawijania wtosow do trwatej,

podktadki pod gumki,

miseczki plastikowe do rozrabiania farby,

pedzelki do naktadania farby,

pedzelki do naktadania srodkéw rozjasniajacych,

rozpylacze do wody,

czepki, foliaaluminiowa do pasemek,

grzebienie do baleyazu,

karkowka,

pojemniki na watce.

Bielizna stosowana we fryzjerstwie — nalezy do niezbednego wyposazenia zaktadu
fryzjerskiego. Obejmuje zarébwno odziez ochronna pracownikéw, jak i bielizne uzywana dla
Klientow: pelerynki, podwiosniki, serwetki, reczniki i inne. Obecnie dazy si¢ do tego, aby
coraz powszechnigj stosowana byta bielizna jednorazowego uzytku, ktéra zostaje uzyta tylko
dla jednego klienta, a nastepnie wyrzucona. Jest to nagjlepszy sposdb zapobiegania
zakazeniom w zaktadach fryzjerskich. Bielizna uzywana dla klientéw musi by¢ stosowana
zawsze Swieza i czysta, tylko dla jednego klienta, powinna by¢ wykonana z materiatdw
tatwych do prania w wysokich temperaturach, reczniki powinny dobrze wchtania¢ wilgog,
apelerynki czy podwtosniki zabezpiecza¢ odziez klienta przed zamoczeniem czy
zabrudzeniem.
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Rys. 20 Pelerynkafryzjerska

Odziez ochronna, uzywana przez fryzjeréw powinna przykrywat catkowicie ubrania
prywatne, powinna by¢ z materiatu odpornego na pranie w wysokich temperaturach i na
stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych. Powinna by¢ luzna, przewiewna i estetyczna. Dobrze,
jesli  jest kolorystycznie dopasowana do o0golnej kolorystyki zaktadu. Zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami higieniczno-sanitarnymi czysta bielizne i odziez ochronna
przechowuje si¢ w przeznaczonych do tego celu szafkach, oddzielnych i odpowiednio
oznakowanych.

Natomiast brudna bielizng i odziez ochronna przechowuje si¢ w wydzielonym
pomieszczeniu lub miejscu, w zamknigtych i odpowiednio oznakowanych pojemnikach
przeznaczonych do tego celu. Pojemniki z brudna bielizna oraz odzieza robocza lub ochronna
po napetnieniu niezwlocznie usuwa si¢ poza zaklad. Pranie brudne bielizny i odziezy
robocze lub ochronnegj powinno odbywa¢ si¢ poza zaktadem. Wykonywanie tych czynnosci
w zakladzie jest mozliwe tylko wowczas gdy zakiad posiada odrebne pomieszczenie na
pralni¢, spelnigjace wymagania okreslone w przepisach o warunkach technicznych
budynkow.

Aparaty i komputery maj agce zastosowanie we fryzjer stwie
Aparat to urzadzenie, ktérego zrédtem energii jest prad elektryczny. Aparaty proste maja
tylko jedna funkcje dziatania (np. suszarki reczne stuza tylko do suszenia wiosow). Aparaty
zlozone, sterowane przy pomocy komputera wbudowanego w urzadzenie, maja wiele funkcji
(np.: nawilzacze czy aparaty kompaktowe). Aparaty wykorzystywane sa do:
- diagnozowania witosow,
- drzyzenia,
- farbowania,
- suszeniai modelowania,
- pielegnacii,
- przediuzaniai zageszczania wiosow,
- sterylizagji.

Aparaty do diagnozowania wlosow — maja posta¢ mikrokamery zblizonej sposobem
dziatania do mikroskopu, a obserwowany obraz widoczny jest na monitorze podiaczonym do
aparatu. Stuzy do kontroli stanu wiosow i skory klientki, dzigki wyraznej kolorystyce, dobrej
ogtrosci i duzym powiekszeniom. Dzieki mikrokamerze mozna okresli¢ faze wzrostu wiosow,
ich stan ogdlny, grubos¢, atakze stopien uszkodzenia powierzchni.
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Rys. 21. Aparaty do diagnozowania wiosow

Aparaty stosowane w procesach strzyzenia — naleza do nich: maszynka elektryczna
i nozyczki termiczne. Maszynka stuzy do strzyzenia wtosdw, do strzyzenia konturow fryzury
i wycinania wzorkéw oraz do miejscowego wycinania wiosow. Profesjonalne maszynki maja
ostrza ceramiczne, powlekane tytanem lub wykonane ze stali weglowe.

Maszynki do strzyzenia sa uzywane od XIX wieku, najpierw jako maszynki reczne,
aobecnie jako maszynki elektryczne. Sa powszechnie stosowane w pracy fryzjera. Moga by¢
akumulatorowe i akumulatorowo — przewodowe. Maja rézne wielkosci, ergonomiczne
ksztalty i wysoka sprawnos¢ pracy. Posiadaja zakres cigcia od 0,1 do 3 mm, z mozliwoscia
regulacji przez dodatkowe nasadki. Dolna ptytka nozy spetnia role grzebienia, a gérna
nozyczek.

Rys. 22. Maszynka €l ektryczna do strzyzenia

Nozyczki termiczne — wykorzystywane sa podczas strzyzenia wiosow, maja wiasciwosci
kondycjonujace. Wysoka temperatura ostrzy powoduje, ze koncOwka wilosa w miegjscu
przeciecia zostgje zgrzana i nie ulega dalszej degeneracji. Zamykaa tuski wilosa,
rozgrzewajac Si¢ pod wptywem pradu. ,,Naprawiaja” rozdwojone koncowki. Pozwalaja na
wykonanie strzyzen réznymi technikami, a ich uniwersalna konstrukcja umozliwia
zastosowanie temperatury, zaleznie od rodzaju wiosdw. Specjalne czujniki gwarantuja statosé
temperatury, zabezpieczajac przed przegrzaniem narzedzi.

Aparaty stosowane w procesach chemicznych, pielegnacyjnych i suszeniu wlosdw
nazywane sa urzadzeniami wielofunkcyjnymi, a ich dziatanie opiera si¢ na wykorzystaniu
czterech podstawowych czynnikdéw: wysokiej temperatury, promieni podczerwonych,
nadmuchu powietrzai pary wodnej.
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Promienniki — wykorzystuje si¢ w nich technik¢ ogrzewania promieniami
podczerwonymi. Nowoczesne aparaty z powyzszej grupy nie tylko wytwarzaja wysoka
temperature, ale i s3 zaopatrzone w programy sterujace przebiegiem procesu diagnozowania
wiosdw, wykonywania trwatej ondulacji, farbowania, rozjasniania, suszenia i pielegnacji
wiosdw. Ogromna zaleta tych aparatow jest skrécenie czasu dziatania nawet do 50% przy
réwnoczesnym uzyskaniu doskonatego efektu farbowania, optymalnego koloru i jego
trwatos¢ oraz intensywniejsze dziatanie srodkow pielegnujacych. Zeby urzadzenie dziatato
dobrze, glowa musi by¢ umieszczona centralnie wewnatrz aparatu, wtedy promieniowanie
cieplne emitowane jest z pdl grzejnych umieszczonych z tytu, nad gtowa i po obu stronach
gtowy. Oczywiscie mozna ustawi¢ tak promiennik, aby tylko okreslony obszar gtowy zostat
poddany dziataniu promieni. Wsrod promiennikdw wyrdzniamy kilka ich podstawowych
rodzajow:

- infrazon — podstawowa forma promiennika,

Rys. 23. Infrazon

- climazon — podczas trwate] ondulacji, na podstawie wprowadzonych do komputera
takich danych jak: diugos¢ witosdw, ich stan, pasemka, odksztatcenie, i kod preparatéw
zdang] grupy, spowoduje wybér odpowiedniego preparatu oraz ustala optymalny
i mozliwy do powtdrzenia rezultat,

Rys. 24. Climazon
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- HairMaster — pomaga w ustaleniu naktadania produktéw w kolejnosci na okreslone
partie wlosow, ustala czas dziatania produktéw rozjasniajacych i decyduje o koniecznosci
zastosowania lub nie, zrodia ciepta. Ma funkcje regulacji i rozstawu bocznych pdl
grzejnych.

Rys. 25. Olymp Hairmaster

Nawilzacze — stosowane s3 rzadzigj, ich dziatanie polega na wytwarzaniu pary wodne.
Wykorzystuje si¢ je jako aparaty wspomagajace podczas zabiegéw pielegnacyjnych.

Wilgo¢ i temperatura wytworzone w aparacie zwiekszaja wiasciwosci chtonne wiosow,
ulatwiaja osadzanie si¢ substancji pielegnacyjnych we wilosach. Stosujac nowoczesne
technologie, w nawilzaczach moze by¢ wytworzona tzw. sucha para, dzigki czemu nie ma
efektu sauny. Stosowanie nawilzaczy umozliwia przygotowanie wilosow do zabiegu
i optymalizowanie dziatania srodkow fryzjerskich na skére gtowy i wiosow.

Aparaty stosowane w procesie suszenia

Suszarki reczne pozwalaja na koncowe suszenie i modelowanie wiosbw, wptywaja na
przyspieszenie procesdw chemicznych i kontrolg strzyzenia. Standardowe suszarki 0 mocy
1000-2200 Wat, maja po 2—3 poziomy nawiewu ciepta, oraz 2—3 predkosci nawiewu. Poziom
i predkos¢ nawiewu wykorzystywane sa podczas tworzenia fryzury. Wiasciwe suszenie nie
szkodzi wiosom.

WYysoki poziom temperatury i duza predkos¢ nawiewu powinna by¢ wykorzystywana do:
a) szybkiego wysuszenia wiosdw po ich umyciu, jesli potem bedzie stosowany preparat

chemiczny naktadany na suche wiosy (np.: farba),

b) szybkiego wysuszenia partii wiosow podczas strzyzenia w celu oceny i ewentualnego
skorygowania podstawowych linii strzyzenia,

C) podsuszeniawiosdw przed modelowaniem,

d) silne utrwaenie ksztaltu fryzury podczas réwnoczesnego zastosowania lakieru

w aerozolul.

Wysoki poziom temperatury i niska predkosé suszenia — wykorzystywany w doraznym
ogrzaniu produktow chemicznych znajdujacych si¢ na wtosach.

Niski poziom temperatury i niska predkos¢ suszenia — pozwala na efektywniejsze
modelowanie wiosow.

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

24



Suszarki moga byé zaopatrzone w réznego typu koncowki. Zeby podczas suszenia nie
dochodzito do uszkodzen wiosow, nalezy koncdwke suszarki zawsze kierowa¢ do dotu, bo
wtedy strumien powietrza bedzie zamykat tuski wiosa. Dziatanie takie wspomaga réwniez
zastosowanie strumienia zimnego powietrza. Wyjatek stanowi suszenie wiosow po zabiegach
trwatej ondulacji.

Suszarki jonizujagce — sa suszarkami najnowszej generacji, maja wlasciwosci
kondycjonujace wiosy. Powinny by¢ stosowane do wiosdw przesuszonych, zniszczonych, po
rozjasnieniu. Zasada dziatania tych suszarek polega na tym, ze natadowany ujemnie strumien
powietrza suszarki wywotuje na powierzchni wiosow efekt jonizacji polegajacy na rozbijaniu
czasteczek wody na malenkie drobiny. Dzigki temu zostgje zredukowane elektryzowanie
wiosdw, zamykaja sie tuski wiosowe, wiosy staja sic nawilzone i bardziej elastyczne.

Rys. 26. Suszarkareczna do wiosow

Suszarki hetlmowe — 53 zrodtem ciepta, skracaja czas reakcji, zapewniaja prawidtowy
przebieg koloryzacji, trwate] ondulacji czy pielegnaci.

Rys. 27. Suszarka hetmowa
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Aparaty stosowane podczas modelowania (zwane zelazkami) — sa to wszystkie
urzadzenia, ktére stuza do termicznego odksztatcania powierzchni wiosdw. Aparaty te
wykorzystywane sa do krecenia lokow i fal, prostowania wtosow i utrwalania na ich
powierzchni zréznicowanych wzordw i faktur. Powtoki grzejne tych aparatow wykonane sa z
wysoko gatunkowych metali, warstw ceramicznych Iub teflonowych. Dzigki temu
zabezpieczaja przed oparzeniem, szybko i jednolicie nagrzewaja si¢ oraz powoduja brak
elektryzowania witosow. Do urzadzen stosowanych podczas modelowania naleza: lokdwki,
falownice, prostownice, grzebienie parowe, gofrownice i karbownice.

Rys. 28. Lokowka

Rys. 29. Karbownicai prostownica

Aparaty wykorzystywane do zageszczania i przedtuzania wlosdw — wykorzystuje si¢
do tego celu aparaty, ktére emituja ciepto lub ultradzwicki w celu doczepiania pasemek do
wiosdw klienta.

Aparaty stosowane w procesach sterylizacji — sluza do wyjatawiania narzedzi
uzywanych w salonach fryzjerskich.

Komputery we fryzjerstwie

Ich zadanie to przede wszystkim utatwienie pracy fryzjera, ograniczenie mozliwosci
popetnienia btedu, wzmocnienie efektow wykonania zabiegdbw oraz ograniczenie czasu
ustugi. Najczesciej komputery we fryzjerstwie wykorzystywane sa do: doboru koloréw,
zaplanowania najlepszej fryzury, sterowania urzadzeniami wielofunkcyjnymi i zarzadzania
salonem.

Program komputerowy stuzacy do doboru najlepszego koloru wiosdw dla okreslonego
klienta stuzy przede wszystkim mtodym fryzjerom w formutowaniu okreslonych receptur
kolorystycznych. Fryzjer uczy si¢ krok po kroku, jak nalezy prawidtowo wykona¢ farbowanie
wiosdw, pokazuje preparaty do farbowania, prezentuje rézne opcje technik koloryzacji
i specyficzne potrzeby dotyczace koloru. Wazne jest jednak, aby pamicta¢, ze przez klientéw
bardziej niz nowoczesnos¢ czesto uznawany jest profesjonalizm samego fryzjera ujawniajacy
Si¢ w uzyskaniu idealnego efektu przy wykorzystaniu wiasnych zdolnosci i wiedzy.
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Programy komputerowe stuzace do dobierania rodzaju fryzury dla okreslonego klienta
wykorzystuja cechy anatomiczne gtowy i twarzy, koloryt skory, oczu. Na obrazie monitora
klient moze zobaczy¢ przewidywany efekt.

Komputerowe sterowanie urzadzeniami wielofunkcyjnymi  pozwala na ustalenie
przebiegu procesu farbowania, trwatej ondulacji i pielegnacji wiosow.

Niezastapiony staje si¢ komputer dla zarzadzania salonem fryzjerskim. Dzigki niemu
mozna nie tylko prowadzi¢ ewidencje i rejestracje klientow, ae i prezentowat oferowane
pakiety ustug, ich ceny, zalety, prowadzi¢ gospodarke zapasami towaréw fryzjerskich
potrzebnych do pracy czy wreszcie promowa¢ salon dzigki na przykiad zamieszczeniu strony
internetowe opisujacej zalety zaktadu.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co stanowi podstawowe wyposazenie stanowiska pracy fryzjera?

Jakie znasz narzgdzia fryzjerskie?

Z jakich elementow sktadaja sie nozyczki fryzjerskie?

Do czego uzywane 53 degazOwki?

W jakim celu stosuje si¢ nozyczki punktujace?

Jakie znasz rodzaje grzebieni fryzjerskich?

W jakim celu uzywane sa narzedzia brzytwopodobne?

Co rozumiesz pod pojeciem ,, przybory fryzjerskie”?

Jakie znasz przybory fryzjerskie?

10. Co zaliczasi¢ do bielizny fryzjerskigj?

11. Jakie wymagania powinny spetnia¢ fartuchy ochronne jako odziez robocza?
12. Jakie znasz zasady postgpowania z brudna bielizna fryzjerska?

13. Do czego sa wykorzystywane aparaty fryzjerskie?

14. Naczym polega dziatanie climazonu?

15. Jakie wiasciwosci posiadaja suszarki jonizujace?

16. Jakie urzadzenia stosowane 53 podczas modelowania wiosow?

17. Do czego wykorzystywane sa we fryzjerstwie komputery?

©CoNUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Scharakteryzuj aparaty stosowane w salonach fryzjerskich poprzez uzupetnienie
ponizszej tabeli.

Nazwa Cel

L.p. Zdjecie aparatu aparatu Charakterystyka Sdosowania

1
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac Sig z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.2.1.)

2) doktadnie obejrze¢ poszczegolne zdjeciai odnalez¢ ich cechy charakterystyczne,

3) okresli¢ rodzaj i nazwe aparatu,

4) wypisa¢ nakartce, cechy charakterystyczne prezentowanych aparatow,

5) wypisa cele ich stosowania,

6) nanies¢ wszystkie informacje do tabeli,

7) zaprezentowac wypetniona tabele poprzez zawieszenie jej natablicy,

8) przedyskutowaé¢ w grupie poprawnos¢ wykonanego zadania, ewentualnie dopisaé
brakujace informacje,

9) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

28



Wyposazenie stanowiska pracy:

przygotowana tabela z wklejonymi zdjeciami aparatow,
przybory do pisania,

kolorowe flamastry,

otowek, gumka, linijka,

kartki na brudnopis,

tasma do przyklejenia tabeli,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Dopasuj nazwy narzedzi, przyborow lub aparatow fryzjerskich, podanych w nawiasie, do

wypisanych ponizegj ich zastosowan.

[suszarki jonizujace, climazon, degazowki jednostronne, aparaty do diagnozowania wiosow,
grzebienie fryzjerskie, aparaty do modelowania, nozyczki termiczne, watki do wiosow,
narzedzia brzytwopodobne]

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

stuza do termicznego odksztatcania powierzchni wiosow,

podczas trwatej ondulacji, na podstawie wprowadzonych do komputera takich danych
jak: diugos¢ wiosdw, ich stan, pasemka, odksztatcenie, i kod preparatéw z danegj grupy,
spowoduje wybdr odpowiedniego preparatu oraz ustala optymalny i mozliwy do
powtOrzenia rezultat,

wykorzystywane sa podczas strzyzenia wiosow, maja wiasciwosci kondycjonujace,

maja posta¢ mikrokamery zblizonej sposobem dziatania do mikroskopu, a obserwowany
obraz widoczny jest na monitorze podtaczonym do aparatu,

maja wiasciwosci kondycjonujace wiosy,

nadaja wtosom odpowiedni stopien skrecenia i puszystosci. Sa stosowane do ondulaci
wodnegj i ondulacji trwate,

Sa stosowane do: wygalania konturow porostu, strzyzenia technika cieniowania
warstwowego, korygowania zewnetrznych konturow formy, zmniejszania objetosci
fryzury czy efilowania,

sa wykonywane z tworzyw sztucznych, kauczuku, silikonu lub wiékna weglowego,

maja zastosowanie w technikach teksturowania oraz korygowaniu niedoktadnosci po
strzyzeniu nozyczkami zwyktymi.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac Si¢ z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.2.1.)

okresli¢ cechy charakterystyczne i zastosowanie poszczeg6inych przedmiotéw, aparatdw
narzedzi fryzjerskich,

dopasowa¢ nazwe do charakterystyki,

wypisa¢ na pojedynczych karteczkach dopasowane informacje o danym przedmiocie,
wymieni¢ si¢ karteczkami,

sprawdzi¢, czy wszyscy z grupy napisali to samo na swoich karteczkach,

Zaprezentowac prace,

przedyskutowa¢ w grupie poprawnos¢ wykonanego zadania, ewentualnie dopisaé
brakujace informacje,

dokonat¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

- karteczki kolorowe o wymiarach 5x10 cm z wypisanymi hastami z nawiasu,

- przybory do pisania,

- karteczki do pisania cech charakterystycznych przedmiotéw, narzedzi i aparatow
fryzjerskich,

- stolik do roztozenia karteczek,

- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢, co zaliczasi¢ do podstawowego wyposazenia stanowiska pracy

fryzjera? 0 0
2) wymieni¢ narzedzia fryzjerskie? O O
3) opisat budowe nozyczek fryzjerskich? 0 0
4) okresli¢ zastosowanie degazowek? 0 0
5) okresli¢ zastosowanie nozyczek punktujacych? 0 0
6) wymieni¢ rodzaje nozyczek fryzjerskich? 0 0
7) zdefiniowat pojecie: przybory fryzjerskie? 0 0
8) omowi¢ zasady skladowania i przechowywania brudnej bielizny

fryzjerskig? 0 0
9) wyliczy¢ zastosowanie aparatow fryzjerskich? 0 0

10) oméwi¢ dziatanie climazonu?
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4.3. Postgpowanie z uzytym sprzetem i materiatami fryzjer skimi
4.3.1. Material nauczania

Zasady postgpowania ze zuzytym sprzetem i materiatami stosowanymi w pracy fryzjera
okreslaja dwa podstawowe akty prawne:

1) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 roku w sprawie szczeg6towych
wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu i odnowy biologicznej,

2) Ustawao odpadach z dnia 27 kwietnia 2001 roku, z pdzniejszymi zmianami.

W kazdym zaktadzie powinna by¢ opracowana instrukcja postgpowania z odpadami.
Powinny by¢ one gromadzone w pojemnikach zamykanych, zaopatrzonych w worki foliowe.
Przy czym pojemniki te umieszcza si¢ w kazdym pomieszczeniu zakltadu, gdzie sa
Swiadczone ustugi. Zuzyte materiaty, ktore mogty ulec zanieczyszczeniu krwia lub
wydzielinami, gromadzi si¢ w oznakowanych, przeznaczonych do tego celu pojemnikach lub
w workach foliowych, ktére nastepnie powinny by¢ spalone przez migjskie spalarnie.
Dotyczy to takiego materiatu jak: waciki, jednorazowa bielizna, inne. Odpady
tzw: komunalne moga by¢ oddawane do migjskich zaktadow utylizacji smieci, nie wymagaja
specjalnej segregaci.

Kazdy salon fryzjerski powinien wyréznia¢ si¢ panujaca w nim wszechobecna czystoscia.
Poczawszy od wygladu i ubioru fryzjera, poprzez podtogi, sprzety, stanowiska, materiaty
stosowanych we fryzjerstwie, wszystko juz przy pierwszym kontakcie, powinno wzbudzi¢
zaufanie klienta, co do tego, ze w danym zakladzie nie jest narazony na zadne zakazenia.
Kazdy sprzet, narzedzia, bielizna i wszystko, co ma kontakt z klientem, powinno by¢ myte,
dezynfekowane, a w okreslonych sytuacjach nawet sterylizowane. Podstawowymi zabiegami
stosowanymi w celu unieszkodliwienia drobnoustrojow chorobotwérczych we fryzjerstwie
i nietylko, sa dezynfekcjai sterylizacja. Rdznicujac te pojecia okreslamy je jako:

- Dezynfekcja (odkazanie) — proces niszczenia drobnoustrojéw chorobotwérczych na
powierzchniach, w ptynach lub gazach, przez nieodwracalna ingerencje w strukturg lub
przemiane materii tych drobnoustrojow, majace na celu niedopuszczenie do ich rozwoju
I rozprzestrzeniania.

- Sterylizacja (wyjatawianie) — jest to proces polegajacy na catkowitym zniszczeniu
wszelkich drobnoustrojow i ich przetrwalnikow. W wyniku sterylizacji uzyskuje si¢ tzw:
jatowos¢. Proces ten moze by¢ przeprowadzany wytacznie w specjalnych, do tego
przeznaczonych urzadzeniach. Do urzadzen tych zaliczamy:

1) sanityzatory — sterylizuja narzedzia przy pomocy promieni ultrafioletowych UV.
Stosuje si¢ je jako podreczne urzadzenie do sanityzacji narzedzi i przyrzadow,
szczegblnie tych, ktére nie moga by¢ sterylizowanie termicznie, jak na przyktad:
szczotki czy grzebienie.

2) aparaty kulkowe — sterylizuje narzedzia metalowe przy pomocy bardzo wysokiej
temperatury (240°C) przez kilka minut.
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Rys. 30. Sterylizator kulkowy

3) serylizatory — maja wysoka skutecznosé¢, ale duze rozmiary i na ogét sa kosztowne.
Jednoczesnie mozna nim wysterylizowaé¢ kilka kompletéw narzedzi odpornych na
dziatanie wysokigj temperatury,

Rys. 31. Sterylizator na suche powietrze

Znacznie czescigl niz  sterylizacja, we fryzjerstwie, jest wykorzystywany drugi
wymieniony proces, a wigc dezynfekcja. Wyroznia si¢ dezynfekcje chemiczna, termiczna
i komorowa. Najczesciej we fryzjerstwie jest stosowana dezynfekcja chemiczna, poprzez
uzycie srodkéw chemicznych w postaci proszku do przygotowania preparatéw, gotowych
preparatow w ptynie czy w aerozolu, innych postaci. Dodanie do srodka dezynfekujacego
tzw: aktywatora skraca jego czas dziatania oraz zwigksza skutecznoscé.

W kazdym zaktadzie fryzjerskim powinna by¢ wanienka dezynfekcyjna zawierajaca
Swiezo przygotowany roztwor srodka dezynfekcyjnego, do ktérego powinny byé wrzucane
wszystkie narzedzia i przybory, ktore miaty kontakt ze skéra lub wtosami klienta. Ze wzgledu
na bezpieczenstwo, wszystkie narzedzia i przybory, powinno si¢ podda¢ dziataniu srodka
dezynfekcyjnego natychmiast po wykonaniu zabiegu, a przed myciem. Do dezynfekcji nalezy
uzywaé srodkow, ktérych zakres dziatania obejmuje bakterie (B), wirusy (V),grzyby (F),
pratki (Thc). Obecnie czesto we fryzjerstwie sa stosowane takie preparaty jak: Alsesan,
Sekusept, Cidex, Sekudril (do dezynfekcji narzedzi), Medicarine, Incidur (do dezynfekcji
powierzchni).
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Rys. 32. Wanna dezynfekcyjna z siatka

Do dezynfekcji mozna uzywaé tylko srodkéw dopuszczonych do obrotu przez PZH
i nadzor  sanitarno-epidemiologiczny. Narzedzia przechowuje si¢ w  warunkach
zabezpieczajacych je przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem. Narzedzia jednorazowego
uzytku stuzace do swiadczeniu ustug, powodujace naruszenie ciagtosci tkanek, bezposrednio
po uzyciu wktada si¢ do zamykanych, szczelnych pojemnikéw o nienasiakliwych $cianach.
Nastepnie z calym pojemnikiem powinny by¢ spalane w spalarniach. Narzedzia lub ich
czesci, ktérych stosowanie nie powoduje naruszenia ciagtosci tkanek, po kazdym uzyciu
doktadnie czysci sie, myje i dezynfekuje. Natomiast narzedzia wielorazowego uzytku, ktérych
stosowanie powoduje naruszenie ciagtosci tkanek, po kazdym uzyciu poddaje si¢ dezynfekcji,
anastepnie myje i sterylizuje w specjalnych aparatach zwanych sterylizatorami. W przypadku
narzedzi wykonanych z materiatdw, uniemozliwiajacych poddanie ich sterylizacji nalezy
zastosowat adekwatny, przeznaczony dla takich narzedzi srodek dezynfekcyjny i nie
sterylizowat tylko zdezynfekowac w wymienionym srodku. Obecnie stosuje si¢ preparaty
dezynfekcyjne dopuszczone przez PZH do uzytku w 2005 roku. Ich wykaz obowiazuje przez
5 lat.

W czasie swiadczenia ustugi, w trakcie ktérej moze dojs¢ do naruszenia skory klienta,
powinny by¢ uzywane wylacznie jatowe materiaty przechowywane oddzielnie w sterylnych
opakowaniach. Narzedzia fryzjerskie po uzyciu powinny by¢ dezynfekowane w preparatach o
szerokim spektrum dziatania tzn. dziatgjacych bakterio—, grzybo—, i wirusobdjczo. Po
dezynfekcji narzedziate nalezy umy¢, wysuszyé, wysterylizowac i przechowywac w czystych
pojemnikach.

Srodki dezynfekcyjne powinny byé przechowywane w zamknictej szafie, do ktorej
dostep ma tylko personel. Przygotowujac roztwor srodka dezynfekcyjnego nalezy pamietac,
aby umiesci¢ etykiete zawierajaca:

1) nazwe preparatu lub srodka, jego stezenie,

2) date i godzing przygotowaniaroztworu,

3) termin, do ktérego moze by¢ uzyty,

4) imie i nazwisko osoby przygotowujacej roztwor.

Wszystkie przedmioty poddawane dezynfekcji powinny by¢ catkowicie zanurzone
w srodku dezynfekcyjny, nie wolno dolewaé, tylko za kazdym razem przygotowa¢ nowy
srodek, nie skraca¢ czasu dezynfekcji, stosowac si¢ scisle do instrukcji zawartych na etykiecie
srodka do dezynfekcii.

Czysty i zdezynfekowany sprzet fryzjerski, estetyczny wyglad personelu, to gwarancja
dobrego samopoczucia kazdego klientai zapobiegania szerzenia si¢ zakazen.

W pracy fryzjerawazne jest aby:

- dlakazdego klienta stosowac czysty, swiezy recznik i podwiosnik,

- nie uzywaé wielokrotnie sprzetu przeznaczonego do jednorazowego uzycia,
- mie¢ nasobie czysta odziez ochronna,

- my¢ rece przed przystapienie do pracy z kolejnym klientem,
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narzedzia i sprzet fryzjerski przechowywac w warunkach higienicznych w wydzielonych
pojemnikach,

zachowywa¢ higieng pomieszczen, urzadzen i sprzgtu,

wszystkie aparaty znajdujace si¢ w salonie fryzjerskim oczyszcza¢ i konserwowaé
zgodnie z zaleceniami producenta,

przestrzegac¢ instrukcji i zasad BHP,

do wykonywania zabiegéw uzywa¢ wylacznie technicznie sprawnych narzedzi i urzadzen
oraz preparatow o aktualnym terminie waznosci i zaleconym stezeniu,

konserwowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta i przechowywaé sprzet i materiaty
fryzjerskie w przeznaczonej do tego celu, zamykanej szafce.

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

=

BOONOUOAWN

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie akty prawne reguluja zasady post¢powania ze zuzytym sprzetem i materiatami
stosowanymi w pracy fryzjera ?

Na czym polega segregacja odpaddw w zaktadzie fryzjerskim?

Dlaczego wskazane jest sosowanie drobnego sprzetu i materiatdw jednorazowych?
Co to jest dezynfekcja?

Coto jest serylizacja?

Jakie sa metody dezynfekcji?

Jakie aparaty uzywa si¢ we fryzjerstwie do wyjatawiania?

Jakie znasz zasady dezynfekcji?

Jakie znasz srodki dezynfekcyjne i do dezynfekcji czego one sa stosowane?

Jakie najwazniejsze zasady powinny obowiazywac w pracy fryzjeraw zakresie
zapobiegania zakazeniom?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Opracuj plan postgpowania z narzedziami fryzjerskimi typu nozyczki i brzytwa, ktére

miaty kontakt z uszkodzona skéra klienta. Postepowanie zapisz w postaci algorytmul.
Zwré¢ uwage na kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac Si¢ z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.3.1),

okresli¢ niebezpieczenstwa powtdrnego uzycia narzedzi fryzjerskich (nozyczki, brzytwa)
dla kolejnego klienta, bez wykonania czynnosci eliminujacych zagrozenie biologiczne,
sprawdzi¢, jakie srodki dezynfekcyjne sa stosowane w zaktadzie fryzjerskim, ktory znasz,
wypisa¢ ,na brudno” wszystkie czynnos$é¢, ktore zgodnie z zaleceniami sanitarno-
epidemiologicznymi powinny by¢ wykonane,

okresli¢ kolgjnos¢ wykonywanych czynnosci (w razie watpliwosci popros nauczyciela
0 pomoc),

sporzadzi¢ algorytm postepowania ze sprzetem majacym kontakt z uszkodzona skora
klienta,

zapisat opracowany algorytm natablicy,

dokonat oceny poprawnosci merytorycznej i metodologicznej wykonanego c¢wiczenia
(poprzez dyskusje w grupie i doradztwo nauczyciela),

przepisac poprawiony i uzupetniony algorytm na komputerze,

10) dokonat oceny swojej pracy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
przybory do pisania,

kolorowe flamastry,

otowek, gumka, linijka,

kartki na brudnopis,

tablica,

kreda,

komputer,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Sporzadz 2% roztwor roboczy preparatu dezynfekcyjnego (Sekusept).
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac Si¢ z tresciami merytorycznymi (Materiat nauczania pkt. 4.3.1),

przygotowaé potrzebne rzeczy: 2-litrowa wanienke dezynfekcyjna z perforowanym
dnem, proszek preparatu Sekusept w oryginalnym opakowaniu, miarkg do odmierzania
ilosci preparatu, 2 litry wody o, rekawiczki ochronne, karteczke samoprzylepna na
napisanie metryczki,

zapozna¢ si¢ dokladnie z instrukcja przygotowania preparatu zngjdujaca Si¢ na
opakowaniu (musi by¢ w jezyku polskim),

postugujac si¢ przygotowana miarka nabra¢ odpowiednia ilos¢ proszku (jesli jest podana
na 1 litr wody, to pomnoz ta ilos¢ przez 2),

wla¢ do wanienki 2 litry wody,

wsypac odmierzona ilos¢ srodka dezynfekcyjnego,

zalozy¢ rekawiczki,

delikatnie rozmiesza¢ przygotowany roztwor,

napisa¢ , metryczke” zawierajaca nazwe srodka dezynfekcyjnego, jego procentowosc,
dzien i godzing sporzadzenia roztworu, podpis o0soby przygotowujacej srodek
dezynfekcyjny,

10) zaprezentowa¢ efekt wykonanej pracy przed nauczycielem i grupa,
11) dokonat oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

oryginalne opakowanie ze srodkiem dezynfekcyjnym,

instrukcja przygotowania roztworu (zawsze musi znajdowac si¢ na opakowaniu),
2-litrowa wanienka dezynfekcyjna,

2 litry wody,

rekawiczki jednorazowe,

karteczki samoprzylepne,

przybory do pisania.
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4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okredli¢, jakie akty prawne reguluja wymogi sanitarno-higieniczne

zaktadow fryzjerskich? 0 0
2) zdefiniowa¢ pojecie: dezynfekcja? 0 0
3) zdefiniowa¢ pojecie: sterylizacja? 0 0
4) wymieni¢ aparaty stosowane w procesach sterylizacji? 0 0
5) wymieni¢ zasady dezynfekcji sprzgtu wielorazowego uzytku? 0 0
6) poda¢ rodzaje dezynfekcji? 0 0
7) wyliczy¢ srodki dezynfekcyjne, z ktorymi spotkates sie w zaktadzie

fryzjerskim? 0 0
8) przygotowat uzywany w Twojej szkole srodek dezynfekcyjny? 0 0
9) scharakteryzowac wiasciwosci roznych srodkow dezynfekcyjnych? 0 0
10) wymieni¢ podstawowe zasady higieniczne w pracy fryzjera? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

agrwbdPE

N o

Przeczyta) uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan 0 roznym stopniu trudnosci.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednie]
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastgpnie ponownie zakresli¢c odpowiedz prawidiowsa.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pozniej i wrd¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Narozwiazanie testu masz 45 minut

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Higienato nauka o

a) nawykach zdrowotnych.

b) zasadach przestrzegania czystosci i zapobieganiu chorobom.
C) utrzymaniu porzadku.

d) utrzymaniu czystosci i leczeniu choréb zakaznych.

Sciany przy umywalkach i zlewach w zakladzie fryzjerskim, powinny byé pokryte
materiatem nienasiagkalnym, tatwozmywalnym, odpornym na dziatanie $rodkow
dezynfekcyjnych

a) dowysokosci 1,6 m.

b) dowysokosci 2,0 m.

C) nie mato znaczenia

d) zaleznie od upodoban wiasciciela zaktadu.

Czysta odziez robocza nalezy przechowywaé

a) nawieszakach przy stanowiskach pracy.

b) koniecznie w specjalnym pomieszczeniu.

c) w pojemnikach z czysta bielizna.

d) w specjalnie do tego wyznaczonych szafkach.

Wobec klientéw, u ktérych stwierdzasz wszawice

a) niemusisz zwraca¢ nato uwagi, zawsze wykonujesz ustugg fryzjerska.
b) masz obowiazek wykonania ustugi w wyjatkowej sytuacji.

C) napierw myjesz gloweg Szamponem przeciwwszawicowym.

d) nie powinienes ich obstugiwa¢ do czasu pozbycia si¢ wszawicy.

Czynniki fizyczne w pracy fryzjerato

a) narzedzia

b) oswietlenie.

c) skiad osobowy zespotu pracownikow.
d) stanowisko pracy.
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10.

11.

Pozycja stojaca przy wykonywaniu czynnosci fryzjerskich szczegélnie obciaza
a) uktad krazenia.

b) migsnie.

c) konczyny dolne, kregostup.

d) kregostup, wszystkie stawy.

Specjalne, regulowane stokki fryzjerskie to
a) taborety fryzjerskie.

b) nokery.

c) hokery.

d) wszystkie odpowiedzi 3 biedne.

Narzedzia fryzjerskie, to przedmioty

a) uzywane do czesania wiosow.

b) stosowane do wykonywaniatylko wymysinych fryzur.

C) stosowane do swiadczenia ustug, majace kontakt ze skora.

d) stosowane do swiadczenia ustug, nie majace kontaktu ze skora.

Nozyczki fryzjerskieto
a) narzedzie.

b) aparat.

c) Srodek.

d) material.

Ponizsze zdjgcie przedstawia

a) zwykte nozyczki fryzjerskie.
b) degazéwki dwustronne.

c) degazdwki jednostronne.

d) nozyczki punktujace.

Ponizsze zdjgcie przedstawia

a) grzebien di strzyzenia.

b) grzebien do modelowania

C) grzebien do wyczesywania fal.

d) grzebien do cieniowania maszynka.
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12. Stosunkowo szeroko rozstawione zeby i duza wytrzymatos¢é powinien mie¢ grzebien
a) do strzyzenia.
b) do rozczesywaniawtosow po ich umyciu.
c) do modelowania
d) dowyczesywaniafal.

13. Podstawowa forma promiennikato
a) infrazon.
b) climazon.
c) HarMaster.
d) wszystkie powyzsze.

14. Przygotowanie wiosow do zabiegu i optymalizowanie dziatania srodkéw fryzjerskich na
skére gtowy | wiosow umozliwia
a) zastosowanie nawilzaczy.
b) stosowanie suszarek.
C) zastosowanie lokéwek.
d) wszystkie powyzsze 53 prawdziwe.

15. Proces niszczenia drobnoustrojow chorobotwérczych na powierzchniach, w ptynach lub
gazach, przez nieodwracalna ingerencie w strukture lub przemiane materii tych
drobnoustrojéw, majace na celu niedopuszczenie do ich rozwoju i rozprzestrzeniania to
a) myciew srodkach pielegnacyjnych.

b) stosowanie detergentow.
c) dezynfekcja.
d) serylizacja.

16. Termin ,ergonomia’ wywodzi si¢ od stow
a) ergoni nomos.
b) ebroni nemos.
C) ergoni nozoz.
d) ebroni nozos.

17. Wyjatawianie to inaczej
a) dezynsekcja
b) dezynfekcja
C) saniteryzacja
d) sterylizacja.

18. Sterylizacje narzedzi metalowych przy pomocy bardzo wysokiej temperatury (240°C)
przez kilka minut mozna wykona¢ w
a) serylizatorze halogenowym.
b) sterylizatorze kulkowym.
c) w kazdym sterylizatorze.
d) w autoklawach.

19. Sekusept najczescig) uzywany jest do dezynfekcji
a) narzedzi.
b) powierzchni.
c) wszystkiego.
d) blatéw na stanowiskach fryzjerskich.
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20. Obecnie stosuje si¢ preparaty dezynfekcyjne dopuszczone przez PZH do uzytku w
a) 2003 roku.
b) 2004 roku.
c) 2005 roku.
d) 2006 roku.
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